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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 30-04-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 1 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:1 

LIGA POLO ACUATICO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR JHON GERNER ANDRADE LOZANO 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO ESTABLECER HORARIOS, LUGARES Y FECHAS 
DEL PLAN DE TRABAJO 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 30-04-2026 

EL JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO N°1 DENOMINADO PLAN DE 
TRABAJO PSICOLÓGICO CON LA LIGA DE POLO ACUATICO, EN EL PARQUE DEPORTIVO. EN 
COMPAÑÍA DE LAS PSICOLÓGAS JOHANNA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS 
APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE ESTABLECER HORARIOS, LUGARES, Y FECHAS DEL 
PLAN DE TRABAJO. 
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PARA COMENZAR, SE REALIZÓ LA PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA DEL PLAN DE 
TRABAJO SOBRE LOS TEMARIOS EN POBLACIONES DE ESCUELAS DE PADRES Y 
SEMILLEROS. 
 
DE ESTA FORMA, SE DESGLOSÓ QUE LOS TEMARIOS EN ESCUELA DE PADRES SON: 
¿CÓMO SER PADRES MOTIVADORES VRS ESTRESORES?, MANEJO EMOCIONAL ANTE 
DERROTAS, ACOMPAÑAMIENTO EN PROCESOS DE LESIÓN DEPORTIVA, ROL PARENTAL EN 
EL DESARROLLO DEPORTIVO, COMUNICACIÓN EFECTIVA EN FAMILIAS, PREVENCIÓN 
BORNOUT, PREVENCIÓN DOPPING. ASIMISMO, EN LOS DEPORISTAS SE TRABAJA 
ESTRATEGIAS DE MANEJO DE PRESIÓN PRECOMPETITIVA, DETENCIÓN DE 
PENSAMIENTOS Y AUTODIALOGO, AUTOESTIMA Y AUTOCONFIANZA, PREVENCIÓN DE 
LESIONES Y DOPPING.  
 
EN CONSECUENCIA, SE LE INDAGÓ AL ENTRENADOR SOBRE SU OBSERVACIÓN EN LA 
SALUD MENTAL DE SUS DEPORTISTAS, NOS INDICA LA PRESENCIA DEL BULLYNG, Y LOS 
COMENTARIOS FUERA DE LUGAR Y SU IMPACTO EN LA COHESIÓN GRUPAL. POR ELLO, 
LOS TEMARIOS EN LOS SEMILLEROS, SE ORIENTAN SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO Y 
SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL IMPACTO DEL BULLYNG EN LOS RESULTADOS GRUPALES 
DEPORTIVOS. 
 
EN FORMA DE CIERRE, SE DEJARON LOS HORARIOS DE ESCUELAS DE PADRES Y 
SEMILLEROS LOS JUEVES CADA 15 DÍAS A LAS 4:30 PM A PARTIR 7 MAYO 2026, EN TANTO 
LA ESCUELA DE PADRES, LOS JUEVES, UNA VEZ CADA MES, A LAS 6:30 PM, A LAS 6.30 PM 
A PARTIR DEL 14 MAYO DEL 2026, EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE POLO ACUATICO. CON 
EL OBJETIVO DE DARLE LA PERIOCIDAD HASTA LA FINALIZACIÓN DEL CONTRATO. 
 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 30-04-2026 

PSICOLÓGA JOHANNA LOZANO JOHANNA LOZANO 30-04-2026 

 
ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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