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VALORACION INICIAL

FECHA 30-04-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 1 ATENCIONES:1

LIGA POLO ACUATICO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | JHON GERNER ANDRADE LOZANO

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO ESTABLECER HORARIOS, LUGARES Y FECHAS
DEL PLAN DE TRABAJO

NOMBRE DE COMPETENCIA /EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 30-04-2026

EL JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO N°1 DENOMINADO PLAN DE
TRABAJO PSICOLOGICO CON LA LIGA DE POLO ACUATICO, EN EL PARQUE DEPORTIVO. EN
COMPANIA DE LAS PSICOLOGAS JOHANNA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS
APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE ESTABLECER HORARIOS, LUGARES, Y FECHAS DEL
PLAN DE TRABAJO.

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850
Cdédigo Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co




GESTION DEPORTIVA *

(ot

COBERNACTEN INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / INDEPORTES

DEL TOLIMA CAPACITACION / EVENTO CIENCIAS APLICADAS
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO:
DIR. DEPORTIVO 01/01/2025 2de4 GCA-R-07

PARA COMENZAR, SE REALIZO LA PRESENTACION DE LA PROPUESTA DEL PLAN DE
TRABAJO SOBRE LOS TEMARIOS EN POBLACIONES DE ESCUELAS DE PADRES Y
SEMILLEROS.

DE ESTA FORMA, SE DESGLOSO QUE LOS TEMARIOS EN ESCUELA DE PADRES SON:
¢COMO SER PADRES MOTIVADORES VRS ESTRESORES?, MANEJO EMOCIONAL ANTE
DERROTAS, ACOMPANAMIENTO EN PROCESOS DE LESION DEPORTIVA, ROL PARENTAL EN
EL DESARROLLO DEPORTIVO, COMUNICACION EFECTIVA EN FAMILIAS, PREVENCION
BORNOUT, PREVENCION DOPPING. ASIMISMO, EN LOS DEPORISTAS SE TRABAJA
ESTRATEGIAS DE MANEJO DE PRESION PRECOMPETITIVA, DETENCION DE
PENSAMIENTOS Y AUTODIALOGO, AUTOESTIMA Y AUTOCONFIANZA, PREVENCION DE
LESIONES Y DOPPING.

EN CONSECUENCIA, SE LE INDAGO AL ENTRENADOR SOBRE SU OBSERVACION EN LA
SALUD MENTAL DE SUS DEPORTISTAS, NOS INDICA LA PRESENCIA DEL BULLYNG, Y LOS
COMENTARIOS FUERA DE LUGAR Y SU IMPACTO EN LA COHESION GRUPAL. POR ELLO,
LOS TEMARIOS EN LOS SEMILLEROS, SE ORIENTAN SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO Y
SENSIBILIZACION SOBRE EL IMPACTO DEL BULLYNG EN LOS RESULTADOS GRUPALES
DEPORTIVOS.

EN FORMA DE CIERRE, SE DEJARON LOS HORARIOS DE ESCUELAS DE PADRES Y
SEMILLEROS LOS JUEVES CADA 15 DIAS A LAS 4:30 PM A PARTIR 7 MAYO 2026, EN TANTO
LA ESCUELA DE PADRES, LOS JUEVES, UNA VEZ CADA MES, A LAS 6:30 PM, A LAS 6.30 PM
A PARTIR DEL 14 MAYO DEL 2026, EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE POLO ACUATICO. CON
EL OBJETIVO DE DARLE LA PERIOCIDAD HASTA LA FINALIZACION DEL CONTRATO.

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 30-04-2026
PSICOLOGA JOHANNA LOZANO JOHANNA LOZANO 30-04-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850
Cdédigo Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co




GESTION DEPORTIVA f
= et @C
CARERRACIBR INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / INDEPORTES
DEL TOLIMA CAPACITACION / EVENTO CIENCIAS APLICADAS
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO:
DIR. DEPORTIVO 01/01/2025 4de4 GCA-R-07
|
GOBERNACION DEL TOLIMA
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO:
@ PROCESO: L PL Y DEL Lo — VERSION: 01
| PAGNA Tdei |
S TOUSA REGISTRO DE ASISTENCIA A EVENTOS CON ENFOQUE DIFERENCIAL 4 V:?!N!’!I:L:.’;_
Luger: vog #{”imﬁ s j‘f,b-rw et o | | Telntn = Pln Jabif
Facha: 0 9)e bleets  oonsd) 1 Guts 4 geghos F*dcvb "*’1\1
Socretaria 15 Jolew Yoy 0- Osy Jo ot 7/%«@ e T 5755

& ; -y
Numeoro do I’-mnm -
':E.: * Santbres Apellidos

RS .ad-""""

1|32 33 Sdha Gened Indvede (o4 31631593 || Boctozan 2 0| [%[¥ £ R

- / g A VAR Y YL
10 / Vi A1 /

T . . "DICAPACIDADES; 1. Coguera - 1.5ardora -
[ A-Doil ¥ In Inlogridod " armados, 12 | 3Mudes - 4, ¥ Admcotarsa -

IEOs 0E Acte Py
nckn ain asploler y  10- Torkura, 1 |M¢'m""" 8.Parn Alander @ Aprander
_""“"-"“"""““"M-“ e chmuu-.u-on 14- NR (No Rosponda).

£

RESP
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Lider del proceso Comité De Calidad Se implementa el SIGC
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